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Féormiddagsfika

Mini-ostfralla, minifika, yoghurt med musli, juice, frukt.
Serveras med Krav- och rattvisemarkt kaffe, te och Véatternvatten.

Eftermiddagsfika

Lyxig buffé pa det basta fran Elmias bageri!
Serveras med Krav- och rattvisemarkt kaffe, te Vatternvatten och frukt

Lunch- Bordserverad buffé

Samtliga alternativ serveras med krav- och réttvisemérkt kaffe/te kaka fran vart egna bageri

Lasagne pa Svensk N6tkott med Lagrad svensk ost
Sallad Caprese med mozzarella
Réakostsallad
Krispig gronsallad fran Vaxa i Kumla
Ortaioli
Hembakat bréd & smoér

Elmias egenrékta lax
med citronmajonnis och dillslungad potatis fran Axelssons i Aby
Fankals- och appelsallad
Morotssallad med radisa & spenat
Krispig gronsallad fran Vaxa i Kumla
Hembakat bréd & smoér
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Gardskyckling fran Bjare

med rostade smalandska rotsaker & kal
Fankalscreme
Sallad pa nérodlade tomater med rédIdk och vinagrett
Sallad med bakade rdédbetor, fetaost och pinjenétter
Krispig gronsallad fran Vaxa i Kumla
Hembakat bréd & smor

Grillad Eldost fran Bjérkenas
med rostade smalandska rotsaker & kal

Fankalscreme

Ortaioli

Matvetesallad med citron, rodI6k, svensk persilja och lagrad prastost
Sallad med bakade rédbetor, fetaost och pinjenétter

Krispig gronsallad fran Vaxa i Kumla

Hembakat bréd & smor

Inkokt lax med &gg, réakor, pepparrot
och dillslungad potatis fran Axelssons i Aby
Kallrokt lax med citron
Pressgurka
Rokta rakor
Dillmajonnéas
Romsas
Krispig gronsallad fran Vaxa i Kumla
Elmialimpa & smor
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Lilla formiddagsfikat

Helfralla med ost och grént, serveras med frukt, krav- och réttvisemarkt kaffe,
te och Vétternvatten

Lunchalternativ:

Samtliga rétter serveras med vatten, Krav och réttvisemérkt kaffe/te kaka
frén eget bageri.

Kalla tallrikar

- Elmias egenrdkta lax med potatissallad och citronmajonnés

- Poké Bowl med lax eller tofu

- Narproducerad kyckling serveras med romansallad, krutonger, tomater och
Caesarpotatis

Varm buffélunch

- Rodvinsbrasserad svensk nétbog med svamp, 16k, rokt flask fran Vaggeryd
och potatispuré

- Gardskyckling fran Bjare med rostade smalandska rotsaker & potatis samt
dragonsas

Lilla eftermiddagsfikat

Bakverk fran vart eget bageri. Serveras med krav- och rattvisemarkt kaffe, te,
frukt och Vatternvatten

Kalla tallrikar
Elmias egenrokta lax med potatissallad och citronmajonnas

Poké Bowl med kyckling, lax eller tofu

Narproducerad kyckling serveras med romansallad, krutonger, tomater och
Caesarpotatis

Varm buffélunch
Roédvinsbrasserad svensk nétbog med svamp, 10k, rokt flask fran Vaggeryd
och potatispuré

Gardskyckling fran Bjare med rostade smalandska rotsaker & potatis samt
dragonsas

Take Away

Lunch

Wraps med grillad kyckling, varmrokt lax, hummus eller Eldost fran
Bjorkenas. inkl. frukt, choklad och mineralvatten.

Fika
Muffins eller helfralla med ost, skinka och grént, krav- och rattvisemarkt
kaffe, te, frukt.
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Lilla férmiddagsfikat Middag & after work

Helfralla med ost och gront. Surdegsbrdéd med farskost

Serveras med frukt, krav- och rattvisemarkt kaffe, te och Vatternvatten. Ruccolasallad med fetaost & tomater
Kycklingfilé med BBQ-marinad

Frukostpaketet Ortmarinerad flaskytterfilé

Mini-ostfralla, minifika, yoghurt med muisli, juice och frukt. Varmrékt lax med limecréme
Serveras med krav- och rattvisemarkt kaffe, te och Vatternvatten Melonsallad med mynta
Potatissallad med &pple, senap och graslék

Lilla eftermiddagsfikat

Bakverk fran vart eget bageri. Smalandsbuffén
Serveras med krav- och rattvisemarkt kaffe, te, frukt och Véatternvatten.
S.0.S - Matjessill, Vrigstads ost & Smoér

Eftermiddagsfika Syrad polkabeta med Smalandsk tabbouleh och mynta

Lyxig buffé pa det basta fran Elmias bageri! Ortig potatissallad med primérer och senapsemulsion

Serveras med med Krav- och rattvisemarkt kaffe, te Vatternvatten och frukt. Narproducerad kycklingfilé med krésamarinad och isterbandscrumble
Egenrokt flaskkarré fran Smaland med trollmos och friterad |6k
Varmrékt lax med morotsslaw och érter

Arnelimpan med vispat smor
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Lokala ravaror

Créme Vichyssoise
Potatis & purjolokscréme pa smalandska ravaror.

Serveras med friterad schalottenlok, rokt flask fran Vaggeryd och finhackad graslok.

Gardskyckling fran Bjare
Narodlad ostronskivling, potatis & palsternackspuré, gulbetor
och rostad kycklingsky med rosmarin.

Kompott pa dpplen fran Gisebo
med Havrecrumble och bavaroise pa vanilj & kardemumma.

Klassikern
Elmias Skagen
Handskalade rakor med pepparrot, dill, citron samt Kalix |6jrom.

Svensk oxfilé
Tournedos med potatisfondant, rédvinssas, creme pa pumpa fran Solmarka gard
och friterad schalottenldk.

Kramig chokladkaka
med saltkola och tryffel.

Fjallen
Rostad jordartskockssoppa
med dragonolja, jordartskockschips, bacon och krasse

Bakad réding

med radisor, rokt forellrom, gurka och graslok.
Serveras med dillslungad potatis fran Axelssons i Aby

Paviova
med passionscurd och farska bar
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Kokschefens

Kallr6kt rédbetsmarinerad lax
med Elmias gubbrdra och hembakt knackebrdd

Rosastekt kalvrygg
med bagarpotatis, bakad purjolék och jordartskockor, dragonolja och tryffelsky

Kokos och citrus
med persikakompott och vanil]

Gréna menyn

Créme Vichyssoise
Potatis & purjolokscréme pa smalandska ravaror

med friterad schalottenlok, tdngkaviar och finhackad graslok

Bakad Hokkaidopumpa fran Solmarka gard
med grillad stuvad spetskal, rostade pumpafron, chips och pesto pa gronkal

och potatispuré med rostad vitlok

Vegansk citroncréme
med hallonkompott och cocosflarn

Onskar ni tvaratters?
Valj férratt och varmratt eller varmratt och dessert.

Lokala
Klassikern
Fjéllen
Kokschefens
Grona

Kaffe och te till dessert ingar i trerdttersmenyerna samt till tvarattersmenyn néar
du véljer dessert. Véljer du férratt och varmrétt tillkommer kaffe 25kr. | priserna
ingar personal, uppdukning med servett, linnedukar och enkel blomma.
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ickning:

Minst 20 perSoner

Smalandska snittar Elmias ost & baconkorv

Mini-Vasterbottenpaj med sikrom, smetana och graslok med brdéd, ketchup, senap och rostad 16k
Kanapé pa renstek med lingon och timjan . o
Kanapé pa Elmias rokta lax, forellrom och dill Varmkorv fran Nassjé Chark

Skagenrustad med sikrom och dill med brod, ketchup, senap och rostad 16k

Mingeltalirik Pucko till vickningen

Vasterbottenpaj paj med sikrom, smetana och graslok
Kanapé pa renstek med lingon och timjan

Skagen med sikrom och dill

Kanapé pa Elmias rokta lax, forellrom och dill

Mini fingersandwich med rostbiff och pepparrot
Krustad med fankal, bacon och parmesan
Potatissallad med &pple, senap och gréaslék
Hembakad farskostbulle
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Vinpaket

- 1 glas husets vin till férratt (alternativt 6l/cider eller alkoholfritt) Husets vin, glas
-1 glas med péafyllning, husets vin, till huvudrétt (alternativt 6l/cider eller Husets vin, flaska
alkoholfritt) Mousserande vin, glas
Mousserande vin, flaska
Festpaket .
- 1 glas husets cava (alternativt alkoholfritt mousserande vin) Ol och cider
- 1 glas husets vin till forratt (alternativt 6l/cider eller alkoholfritt) - 0OI33cl
- 1 glas med pafyllning, husets vin, till huvudréatt (alternativt 6l/cider eller alkoholfritt) - Ol 50cl
- Cider 33cl
Dryckespaket Premium
Vinerna véljs ut av sommelier Alkoholfritt

- 1 glas vin till forratt (alternativt 6l/cider eller alkoholfritt) Alkoholfri 61 33cl

- 1 glas med péfylining till huvudrétt (alternativt 6l/cider eller alkoholfritt) Vista Kulles appelcider, Coca Cola, Sprite, Fanta,
Mineralvatten naturell/citron

Dryckesbiljett Krav- och rattvisemarkt kaffe eller te

Vin/ol/cider eller alkoholfritt alternativ
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FC GRUPPEN

FC Gruppen ar stolt matleverantér till J6nkoping Konsert & Kongress
och Elmia och driver alla restauranger, caféer samt det egna bageriet
pa massomradet.

Vi ar FC Gruppen

FC Gruppen &r ett Jonkdpingsbaserat familjeféretag verksamt inom catering,
event, konferenser och restauranger. De startade 1993 med en tanke om att
servera gasten allt fran halva ostfrallor till fullstandiga koncept. Idag, 30 ar
senare, dr de ett av Sveriges storsta cateringféretag och genomfér varje ar ca
4000 uppdrag, alltifran frukostfrallor till dagens lunch och stora banketter.

Heltackande samarbetspartner inom catering och event

FC Gruppen utgar fran Jonkoping dar de driver sju anlaggningar (daribland
Elmia och Jonkdping Konsert & Kongress) samt FC Production och FC
Bryggeri. FC Gruppen erbjuder ett brett urval av mat och dryck med fokus pa
narproducerat och &r vana att skréddarsy mat och dryck helt efter kundens
onskemal och behov - oavsett gruppens storlek.
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